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?מה זה ש בץ מו ח י 
    ה פרע ה ת פקודית  לאחד  או  מס פר  מאזורי  ה גוף  

כתוצאה  מ ה פרע ה בזרימ ת ה דם  לאזורים  
.מסוי מים  במוח



איס כמיאיס כמישבץ שבץ 



דימום מוחידימום מוחי



ש כיח ו ת 
ג ור ם התמ ו תה  השלישי בעולם ה מ ערב י אחרי •

.מחלת לב וס רטן
.20% –תמ ו תה  •
 א לף 13-15 -בישראל לוקים מיד י שנה  כ •

.בשבץ  מ וח י איש
שבץ  מ וחי מ ה ו וה  את   ג ור ם הנכו ת ה עיקרי •

. בקבוצות ה גיל ה מב ו גר
. נשים נפגע ו ת באו פ ן ק שה יותר•



ש בץ מו ח י 
גורם ראשון לנכות ב מבוגרים

גורם שני לשיט יון
גורם  שלישי  לתמותה 

:בע ק בות שבץ  מוח
 זקוקים לעזרה קבועה 30%
 אינם מסוגלים ל לכ ת לל א עזרה 20%
 זקוקים לט יפול סיעודי16%



) מ מיס   קריש (טרומ בו ליטיטיפ ו ל  

19951995  ––ארצ ות  הבר ית ארצ ות  הבר ית ••
20042004ישראל ישראל ••
 20052005בית חולים ברזילי בית חולים ברזילי ••

הוצ את  קריש דר ך  הו ו ריד
עם אביזר מ כנ י

 –דר ך  הע ורק  
 מ וחצינטור



?מה ה תרופה עושה 



ל א כו ל ם מ ש ת פרי ם







ידיעה מ אפש רת  
ל הימ נע מ ש בץ 

מ ו ח
: גורמי סי כון

אלה שלא ניתן  לשנות. א
גנים , מי ן, גיל

אלה שני תן  לשנות. ב





Non-Modifiable Risk Factors

•AGE

•Gender
•Race

•Family History

Except stroke as a risk 
factor associated with 
pregnancy
Men > Women, but more 
women die 

African-Americans and 
Hispanic Americans vs. 
European descent

Shared Genetics and 
Disease vs. shared 
behaviors such as diet 
and smoking





 ה רוצח ה שקט–יתר ל חץ דם 
 4מעל ה  ס י כון  לשבץ פי  

  : פ ח ו ת  מ?       מהו  לחץ דם   תקין

/85130



Effect of Blood Pressure Control 
on Incidence of Stroke

6 mm Hg decrease in 40% reduction in
diastolic blood pressure* incidence of stroke

Antihypertensive stepped- 36% reduction in
care drug treatment of isolated incidence of total
systolic hyertension1 stroke

Blood pressure reduction 47% reduction in
in the “old elderly”2, 3 incidence of stroke

Adapted from *MacMahon S, Clin Exp Hypertens [A], SHEP 1Cooperative Research 
Group, JAMA, 1991;
2  New trails in older hypertensives, Lancet, 1991;  3  Dahlof B et al, Lancet, 1991.



?לק חת תרופות
כן



מלח 



מ חל ת  ל ב
1.88מעלה סיכון פי  

פרפור פרוזדורים
 17מעלה סיכון פי 

סיבה לכל שב ץ  מוחי שלישי

                          COUMADINE! 



עיש ון  
2מעלה סיכון לשבץ ר אשון פי 

 בד םקרישיותמעלה 
גורם להתכווצות של כלי דם

פוגע בדופן הפנימי של כלי הדם
 



ס כר ת 
6 - 1.8מ עלה  ס יכון  לשבץ  מ וח י פי •

120 פ חות  מ –ר מת  סו כ ר ת קינה ב צום •

•HB A1 C



?דוקט ור,  מאיפה זה–השמנה 



תנגודת ל אינסו ל ין



BMI – Body Mass Index
•:   



תסמונת מטבולית





?מהו סו ד האינסולין



דיאטת ים התיכון  



עודף ש ו מנים בדם
•TOTAL CHOLESTEROL  - 200 פחות מ
•TRIGLYCERIDES  - 150 פחות מ
•LOW DENCITY LIPOPROTEINES – 100 פחות מ
•LDL  70 פחות מ – לחולי ס כרת 



...ועו ד דברים דומים



שמיר ת הי גיינ ה 



פעילות גופנית•
אוכל ברי א•
הפסקת  עישון•
מעק ב וט יפול כנגד ית ר לחץ ד ם •

ויתר גורמי ה סיכון
תרופות לדילול הדם כדי למנוע •

אירועים  חוזרים
מודעות לגבי המחלה•

?מ ה   צ ריך  ל ע שות  כדי למנו ע  את ה מ ח לה 



...ל נו ע,  ל נו ע



....אם קרה ש בץ

זיהוי מוקדם•
מוח =  ז מן  •
שיתוף פעולה עם  צוות המטפל•



  - וע וד אחד חדש -שלושה סימנים פשוטים 
 !שיכולים להציל חיים

" ...דחילק" זכור את המילה -באמת פשוט , פשוט
: דברים קטנים4לעשות !) דחילק( בקש מהנפ גע    

" איזה יום יפה " בקש לשמוע משפט פשוט כמו -בר  אלי ד •

בקש חיוך וראה אם זה מצליח -? יוך ק טןח•

שתי הידיים  ביח ד בקש להרים את -דיי ם למעלה י•

ה צידה ") נשברת(" וראה שהל שון לא צ ונחת - שון החוצהל•



…ל איננו עובד  כה לכה" ואם אפילו אחד מ הנ
! א"קרא למד

,101חייג 
!מדויי קתאר את הסימנים  ותן מי קום 



ה מ ל צ ו ת  של ארגו נים בין ל או מיים

10 minהגעה למיון

25 min עד ב יצועCTמוח 

45 min  עד ק בלת תשובתCT

60 minעד תחילת הט יפול



יחידת שבץ מוחי



יות ר ו יות ר יש ערך  ל רפוא ה  
מונ עת  ע ל  מנת  לה וריד את 

. שכיחו ת  ו ח ו מרת  שבץ  ה מ ו ח 

מ ס קנות 


